A KOR KONTROLL TÁRSASÁG STRATÉGIAI TERVE
Miért öregszünk és miért halunk meg? 

A sokak által feltett kérdésre kielégítő választ ma sem tudunk adni. Ugyanakkor  a maximális életévek megéléséhez, sőt! a hosszú, jó minőségben megélt életévekhez  már  képes hozzájárulni az orvostudomány is. Abban tud segíteni , amit a XVIII. században élt kiváló orvos van Borehaave megfogalmazott: „ fenntartani a test töretlen egészségét, a szellem állandó élénkségét és nyugalmát, és megőrizni ezeket a késő öregségig, amikor betegség és küzdelem nélkül a test és lélek búcsút mond egymásnak.”

A bennünk   ketyegő biológiai óra szerint  akár 120 évig  is élhetnénk, csakhogy a maximális élettartamot örökletes génjeink, szenvedélybetegségeink, környezetünk , életkörülményeink és életmódunk fokozatosan csökkentik .A születéskor várható élettartam Japánban  a legmagasabb és még itt is „ csak” 82-82, 5 év mindkét nemnél. Lényegesen alacsonyabb a  magyarországi érték:  a férfiaknál 68, a nőknél 76 év. Az adatokból az is következik, hogy az idősödést nálunk egyértelműen a feminizáció jellemzi, azaz a kor előrehaladtával több férfi hal meg mint amennyi nő. Idehaza mára minden ötödik ember betöltötte a 60.-ik életévet , vagyis a 60 felettiek aránya elérte a 20 százalékot. Ez számszerűen kétmillió lakost jelent. 

Elsősorban  a negyven- ötvenéveseknek és persze nekik szól a Kor Kontroll Program, melynek célja az öregedés késleltetése, az egészséges és sikeres öregkor megvalósítása.

A korai megelőzésen alapuló multidiszciplináris  koncepció arra alapul, hogy a modern technikák és kezelési eredmények , valamint az  életmódváltozás felhasználásával az idősödéssel összefüggő folyamatok  egyre jobban megismerhetők és felmérhetők, ennek következtében késleltethetők , sőt bizonyos esetekben vissza is fordíthatók.

A Kor Kontroll 

 jövőképe:   minőségi élettel párosult öregedés
 üzenetei:-  
· Ne félj az öregedéstől!

· Állítsd meg az idő múlását!

· Előzd meg az időskori betegségeket!
· Őrizd meg testi és lelki egészséged!

                    -    Idős korban is élj teljes életet, és törekedj a harmóniára!
Célja: 

- az orvostudomány legkorszerűbb eredményeinek felhasználásával , az   öregedés  folyamatának  tárgyilagos és hiteles megismertetetése  a lakossággal 

                   - a korral járó demenciák és működési képtelenségeket okozó kórformák megelőzése és időben történő megszüntetése

                    - motiválni az embereket , hogy életminőségük javítása érdekében          előzzék meg a betegségeket, ismerjék fel idejében azokat, és ha felismerték akkor kezeltessék is
- felmérni, megtervezni: mit tehetünk egyénileg azért , hogy lassítsuk az öregedés folyamatát, hogy az idősödő ember sokáig legyen   képes örömét lelni  az őt körülvevő természeti és épített környezetben , a kulturális és egyéb szolgáltatásokban
Háttere
Az AAM / Anti-Aging Medicina / nemzetközi szakmai szervezet  melynek taglétszáma fokozatosan növekszik. A honlap szerint 10.500 orvos és egyéb egészségügyi szakmában működő tagja van, , akik 65 országot képviselnek. Az AAM évente 4 kongresszust tart: kettőt az USA-ban, egyet Európában /Párizsban/ és egyet Szingapurban . Két éve már nemcsak Amerikában , hanem Európában is vannak AAM kiképző helyek. Belgiumban a Charleroi Egyetemen a második képzési ciklus zajlik, Németországban- Heidelbergben-  és Spanyolországban- a Barcelonai egyetemen – az első. Magyarországon idén alakult meg az EÖTE vagyis az Egészséges Öregedésért Tudományos Társaság -az orvos szakma olyan jeles képviselőiből mint  pld Farsang Csaba, Szabolcs István, Papp György  -Marton István elnökletével .

Nyilvánvaló, hogy biztos szer az öregedés lassítására nincs, viszont a fenti elvek és célok figyelembevételével az életkor előrehaladtával jelentkező betegségek megelőzhetők. Egyetlen jól ismert példa: az oszetoporózis és a keringési betegségek megelőzésére nők milliói számára írnak fel különböző tapaszokat és tablettákat, hogy pótolhassák az öregedéssel kieső hormonmennyiséget. A menopauza tüneteinek késleltetése volt az első általánosan alkalmazott módszer, ami gyorsan és világszerte elfogadhatóvá vált a csontritkulással, valamint a keringési betegségekkel szembeni védelem miatt. / Kevéssé terjedt el az öregedési folyamatot késleltető nemi hormon alkalmazása a férfiaknál, pedig náluk is ugyanúgy fogy a csont, meszesednek az erek és romlanak a kognitív funkciók./ 
Ennél jóval szélesebb  palettán tevékenykedik a Kor Kontroll Társaság  a kortól függő funkciózavarok megelőzésével, a különböző rendellenességek és betegségek korai felfedezésével,  valamint egy olyan testi és lelki  egészség-megőrzési modell megalkotásával ami  a jó életminőségben eltöltött életévek  meghosszabbítására, az életkor kitolására törekszik.
Világjárvány a kövérség, elszomorító adatokat mutatnak a hazai felmérések is.  A férfiak 40 a nők 30 százaléka túlsúlyos. Mindkét nemnél 20 százalék a kövérek aránya, ami egyértelmű vészhelyzetet jelent, a magas vérnyomás, a cukorbetegség, az érelmeszesedés, és a nyomukban járó infarktus és stroke rizikójaként. Élvezzük az ételek kínálatát , és csak ritkán tudunk ellenállni a csábításnak. Pedig  az étvágytól függő mennyiségű , korlátozás nélküli étkezés csökkenti az élettartamot. Fordítottja,  a  KK vagyis a kalória korlátozás viszont állatkísérletekben 40 százalékos élettartam növekedést eredményezett. A KK következménye többek között alacsonyabb testhőmérséklet és az alacsonyabb inzulinszint is. Ma már ismert, hogy éppen ez a  hosszú emberi élet két legfontosabb biomarkere . 
Bizonyított a rendszeres, nem túl megerőltető  fizikai tréning egészségvédő hatása is. A colorádói Cooper Intézetben 22 000 harminc és nyolcvanhárom év közötti férfi  nyolc éven át tartó nyomon követéséből vonták le azt a következtetést, hogy a  fitt emberek kevésbé hajlamosak a keringési betegségekre, immunrendszerük hatékonyabb a gyulladások elkerülésében, izomzatuk, csontjaik kevésbé hajlamosak a sérülésre, mint nem mozgó társaiké. 
Ráadásul a mozgás hatására növekednek az agyban a hangulatot kedvezően befolyásoló vegyületek, mint pld a szerotonin. 
 A  különböző elemzések szerint tehát  az életmódváltás/ diéta, rendszeres fizikai aktivitás, szenvedélyekről való leszokás / hatékonyabb, mint a gyógyszeres kezelés. 
 A Kor Kontroll program megvalósítása érdekében divattá kell tennünk a szűrést, a  mozgást,  az egészséges táplálkozást,  a lelki egészségvédelmet, a kultúra iránti fogékonyságot, azaz kidolgozni azokat a kommunikációs projekteket melyek az írott és az elektronikus médián keresztül átmozgatják a felnőtt , idősödő lakosságot  a szó szoros értelmében , de képletesen is. 

 A  Kor Kontroll Társaság munkaterve a társaság működésének első évére: 
1.Web lapot nyitunk, ahol folyamatosan tájékoztatjuk olvasóinkat a legfrissebb hazai és nemzetközi kutatásokról, érdekességekről, és hírt adunk minden  olyan kezdeményezésről ,  amely segítheti  a minőségi élettel párosult öregedést.

2. Havonta tematikus összejöveteleket tartunk , ezeken talk –show formájában mutatunk be híres és ismert embereket, illetve az általuk  megvalósított pozitív modelleket.
3. Lakossági fórumokat szervezünk - a fővárosban és vidéken is- ahol a színvonalas  beszélgetések mellett  a népbetegségeket felderítő - magas vérnyomás, magas koleszterin és vércukorszint, PSA stb-. szűrővizsgálatokra is sor kerül.

4. Legalább negyedévenként országos rendezvényeket szervezünk, pályázatokat írunk ki .
a. Elő a centivel!  Az idei Szív Világnap üzenetét továbbfejlesztve – Egészséges alak-egészséges szív! – divattá tesszük a has körfogat mérést . A nyertesek az Uránia  Nemzeti Filmszínházban színészek, művészek, sportolók fellépésével egybekötött gálán kapják meg díjaikat. / január- február/ 
b. Gyerünk a moziba be!  A  fővárosi és vidéki  színházak és mozik csatlakozásával akciót szervezünk.  Egy héten át ingyen nézhetnek filmeket és színdarabokat a 60 . életévüket betöltött lakosok. / február-március/ 

c. A nagyi főzi, de az unoka is szereti!  Recept pályázat az egészséges és a korszerű táplálkozásért. Eredményhirdetés valamelyik étteremben kóstolóval összekötve. Megfelelő támogatás esetén receptkönyvet is megjelentetünk. / április / 
d. A láb mindig kéznél van!   Kocogó nap a Margit-szigeten és a Velencei tó partján / április-május/  Eredményhirdetés a Termál  Hotelben , műsorral és nyerményekkel.
e. Ne törj! Nyílt nap az Uránia Nemzeti Filmszínházban csontritkulásos betegek és az érintett korcsoportba tartozó urak és hölgyek részvételével. Közben sztárparádé és szűrővizsgálat, közös torna , valamint orvosi tanácsadás

f. Erről sem szégyen beszélni!   Kellemes dunai  hajókirándulás során  közönségtalálkozó okosan öregedő művészekkel, sportolókkal, közben urológiai témájú beszélgetések a prosztata betegségeiről, valamint a szűrés fontosságáról. Közben PSA szűrés , urológiai tanácsadás  és más egészségügyi  szűrő vizsgálatok  az érdeklődök számára.
g. Szép álmokat drágám! Nyílt nap. Rengeteg idős, idősödő 
ember küszködik különféle alvászavarokkal, nekik szólnak az 

alváskutatók tanácsai, illetve az ismert közéleti szereplők receptjei: ök hogyan érik el a könnyű álmot.         
                                            B.Király Györgyi
                               A Kor Kontroll Társaság elnöke

                            B.Király Györgyi
