Egy könnyed lépés a változás küszöbén....

A fitoösztogénekről
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“We’re having soy patties, soy soup, soy salad,
soy fries, soy shakes and soy pie...and the same
thing for lunch and dinner. Welcome to menopause!”



Az Észak-Amerikai Menopausa Társaság nemrégiben hozta nyilvánosságra a nem hormontartalmú szerek hatástanulmányát. (www.mmt.hu) A publikáció előzményeként szolgált, hogy 2002-ben le kellett állítani a hormonterápia hosszú távú hatásait vizsgáló 161 ezer USA-beli asszonyon végzett, 10 évesre tervezett kísérletet, a szaporodó súlyos mellékhatások miatt. Ma a Magyar Menopauza Társaság állásfoglalása szerint indokolt esetben, a legrövidebb ideig, a legkisebb hatóanyag-tartalmú hormonterápia alkalmazandó, a páciens beleegyező nyilatkozatának aláírását követően.
Széleskörű vizsgálatukat követően, az enyhe és közepes erősségű hőhullámok enyhítésében az izoflavonoidokat, azaz a fitoösztrogéneket, a Cimicifuga  hatóanyagát E-vitamint és az életmódváltást tartják hatásosnak. 
A fitoösztrogének, ahogy nevük is sugallja, az ösztrogén-receptorokhoz kapcsolódva, a változókori hormonhiányos állapot következtében kialakuló tünet-együttesre hatnak. 
Szerencsére nem vagyunk egyformák. A statisztika szerint a magyar nők 51 éves korukban lépik át a változás küszöbét. 

Harmadukat nagyon megviseli, a többiek alig, vagy egyáltalán nem éreznek semmilyen kellemetlenséget. 
A hormonhiányos állapot azonban életünk végéig megmarad, akár „belemelegedünk”, akár nem. A számos jel közül csak egyet kiemelve: az 50 év feletti nők szervezetében megszűnik az ösztrogén védőhatása, így a férfiakkal azonos eséllyel kaphatnak infarktust.
A távol-keleti asszonyok kortalanságának titka eltérő kultúrájukban keresendő, ezen belül táplálkozásuk a leglényegesebb elem. Ahogy idősödnek, a hozzánk képest egyébként csekély húsfogyasztásukat felváltja szója. Bár közismerten igen egészséges, mégsem épült be a magyar étrendbe az őt megillető helyre. Az ázsiaiak enzimrendszere a szója több ezer éves karrierje során tökéletesen alkalmazkodott a számunkra nehezen emészthető összetevőinek feldolgozásához is. 
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SZÓJAVIT (60 kapszula): a fenti, az Észak-Amerikai Menopausa Társaság, ajánlásból két elemet, a fitoösztrogéneket és az E-vitamint is tartalmazza. Hatóanyaga a teljes szójababban 0,8 %-ban jelen levő feldúsított izoflavonoid (15mg/kapszula), a  tofuban, miszoban, szójatejben is jelen levő nehezebben emészthető alkotóelemek nélkül. A szakirodalom 45-90 mg-nyit ajánl naponta, mely megegyezik az átlagos távol-keleti bevitellel. A kapszula vitamin-öszetétele A-, C- és E-vitamin antioxidáns hatású, a magnézium a szív védelmére szolgál. 

Szójavit FORTE 60 és 90 kapszulát tartalmazó csomagolásban: kapszulánként kétszeres fitoösztrogént (30mg/kapszula) tartalmaz, de vitamint, magnéziumot nem. Sokszor teszik fel az a kérdést, hogy mitől Forte a Forte, ha a kapszula csak 385mg-os, a Szójavité, pedig 542? A Szójavit kapszula tömegének nagy részét a magnézium só teszi ki. Az izoflavonoid-tartalma 37.5mg 40%-os, azaz 15mg/kapszula. A Forte kapszula töltőtömege 295mg, 11%-os izoflavonoid hatóanyag-tartalommal, így kapszulánként 30mg-nyi van, mely a Szójavit kapszula kétszerese. 
Az izoflavonoidok 12 órán belül kiürülnek a szervezetből. Toxikus hatása igen nagy mennyiségben sincs. A többi természetes szerhez hasonlóan szelíden szólítja meg a szervezetet, hatása 1-4 hét között jelentkezik. Nem hízlalnak és nem fogyasztanak. Termékeink étrendkiegészítők, mellékhatásokat nem kell megneveznünk, jó azonban tudni, hogy a ritka, de igen kellemetlen tünetekkel járó szójaallergia esetén egyetlen szójatermék sem ajánlható, így a Szójavit sem. 

A kozmetikai ipar is felismerte fitoösztrögének jelentőségét, így a VICHY NOVADIOL, vagy az AVON, GIüGI érett bőrre ajánlott termékeinek fő alkotóelemei, így a bőrön felszívódva is helyi hatást fejtenek ki. 

A SZÓJAVIT garantáltan nem génmanipulált szójából készült MAGYAR TERMÉK. 2002-ben a Szójavitet és 2003-ban a Szójavit-Fortét az engedélyező hatóság az OÉTI bevizsgálta, engedélyezte.
Tóth Gábor a Ne veszíts el csontjaidat c. könyvének A csontépítés mérnökei: a fitoösztrogének  fejezetében így ír: 
„A fitoösztrogének egyik legfontosabb hatása a menstruációs ciklus meghosszabbításában, a menopausa tüneteinek enyhítésében és az osteoporosis megelőzésében illetve csökkentésében rejlik. Japánban a változókor később kezdődik, a változás kori tünetek, különösen a hőhullámok nem okoznak igazán problémát, amely a fitoösztrogénben gazdag étrenddel is magyarázható... Az osteoporosisos törések gyakorisága Ázsiában jóval kisebb, mint a nyugati országokban. Érdekesség, hogy a japán nők combnyaki csonttömege kisebb, mint az európai és amerikai nőké, ennek ellenére ritka az osteoporosisos combtörés... Egyes fitoösztorgének kiegészítőként való fogyasztása során a kutatások fokozott csontképződést jeleztek. Ezzel egyidőben a csontlebomlási folyamat lassult.”
A SZÓJAVIT MINERÁL tartalmaz:

· Kalciumot, mely szerepe kulcsfontosságú a csontok védelmében. Különösen akkor, ha jól felvehetően,  javarészt szerves forrásból származik, mint a  Szójavit MINERÁL-ban. 

· K1-, B6-, D3-vitamint és folsavat, melyek a kalcium felszívódását, megkötését, beépülését irányítják a szervezetben. 

· C-vitamint, mely a csontanyagcsere támogatásán kívül erős antioxidánsként hozzájárul a nemkívánatos folyamatok gátlásában. 

Minden erőnkkel azon vagyunk, hogy termékeinkkel, hiteles tájékoztatással szolgáljuk Önöket: szíves figyelmükbe ajánljuk a www.szojavit.hu honlapunkon megjelenő naponta frissülő, akciókat, szakirodalmat, könyv- és termékajánlót tartalmazó híreket. Valljuk, hogy a menopausa nem betegség, de fordulópont mely meghatározza a későbbi évek életminőségét. 
Tisztelettel a Szójavit-csapat nevében:
Pirochné Simon Zsuzsa
 Leviatán Kft. A MAGYAR MENOPAUSA TÁRSASÁG tagja
zsuzsa@szojavit.hu, 06/80 55 20 70 vagy 06/309213 361






- Drágám, reggelire szójajoghurt, ebédre miszo szójafasírttal, vacsorára a változatosság kedvéért szójacsíra-saláta szójatejjel. Isten hozott a változókorban!
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